clu Q au 13 juiller 2011

Alain Schmitt Baptiste Leroy

3éme au tournoi de Paris 2011 ' 3%me qu tournoi de Paris

Champion de France 1¢° Division Triple Champion de France 1°¢ Division
5 éme aux Championnats d'Europe

Jérémy Le Bris
Double Champion de France 1% Division ’,'
3 ¢m Championnats d [ XJ
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Pour tous renseignements :
E-mail : ambitionjudo@gmail.com
Tel : 0662112850 Saint-Cyprien
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BAPTISTE LEROY ALAIN SCHMITT JEREMY LE BRIS
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Accueil
Le Samedi 9 Juillet 2011 " partir de 10h ~ HZbergement !
La RZsidence C Les Pierres de Jade E ~ Transport
St Cyprien. Appartements spacieux de 30~ 46 m!! .
aux fasades colorZes, au sein d'une Vous avez plusieurs moyens de transport
JournZe Type rZsidence tranquille situZe dans un Zcrin | Pour venir ~ St Cyprien: .
de verdure, ~ proximitZ de la plage. - Voiture A9 sortie Perpignan Sud
7h30-8h : ActivitZs Physiques (facultatif) (Aqualand) _
10h12h :Judo Vous sZjournerez dans un appartement - Avion aZroport Perpignan
12h30 : Repas entisrement ZquipZ alliant confort et - Sncf gare de Perpignan ou elne
14h-16h : ActivitZs libres (piscine, etcE) ZIZgance : un coin repas/kitchenette, I
17h19h : Judo chambre, salle de bains, loggia et salon Tarifs
19h30 :Repas de jardin .
21h-22h : Atelier Judo (facultatif) Le tar_lf de ce stage est de 300 euros.
Cl™ture Ce prix comprend:
sZances Judo - HZbergement dans un appartement de 4/6
Le stage se cl™ture le Mercredi ~ 12h personnes

- Pension complete du Samedi midi au
Mercredi midi

- Acces aux installations de IOenceinte sportive
des CAPELLANS (piscine, salle de
musculation, etc ...)

- SZances de judo

Les entrainements sont dispensZs par 3 apres l'entrainement du matin
athletes de haut niveau dipl™mZs. 4" 5
heures de judo par jour en fonction des
activitZs annexes.

Ce stage est idZalement placZ de par sa
situation gZographique.

Ce stage a pour objectif la prZparation aux Stage sans hZbergement (judo): 50 euros
compZtitions de dZbut de saison, mais

aussi le perfectionnement des habiletZs )?@</7<Al

techniques.

NOhZsitez pas ~ nous contacter pour de plus
amples informations et recevoir le dossier
complet (reglement intZrieur, fiche sanitaire)

Email: ambitionjudo@gmail.com
TZIZphone: 06 62 11 28 50
Adresse: 5 rue GZrard, 94500
Champigny sur Marne

Comité Départemental de Judo ‘
___des Pyrénées Orientales

gl i Compte Facebook :
“ Stage Judo St Cyprien

| |

Bulletin dQinscription:

NOME e PrZnomEEEEEE..........cccccoeeveene... e VAL <t s et fea s s s an an g g dnebasbas dng fup s peimebond
AATESSE. ittt Ville: oo CP: e
ClUD: e Professeur: .......cccceeiiiiiiiieiee e NUMZI0 de lICENCE: ...ovovrveeeeee e,
CatZgorie d'%.ge: Minimes - Cadet(te)s - Junior(e)s SZnior(e)s (rayer la mention inutile). A et E e s le e

Je verse la somme de ...... " ~|®ordre de Q Ambition Judo E (Signature prZcZdZe de la mention "Lu et approuvZ")



