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      BAPTISTE LEROY  
 

- 10 mŽdailles championnats de France 1D 
- Triple Champion de France 1•re Division 
- 3•me  au Tournoi de Paris 2005 

 

 
 

Accueil 
 
Le Samedi 9 Juillet 2011 ˆ partir de 10h ˆ 
La RŽsidence Ç Les Pierres de Jade È ˆ 
St Cyprien. 
 
JournŽe Type 
 
7h30-8h : ActivitŽs Physiques (facultatif) 
10h12h : Judo 
12h30 : Repas 
14h-16h : ActivitŽs libres (piscine, etcÉ) 
17h19h : Judo 
19h30 : Repas 
21h-22h : Atelier Judo (facultatif) 
 
SŽances Judo 
 
Les entrainements sont dispensŽs par 3 
athl•tes de haut niveau dipl™mŽs. 4 ˆ 5 
heures de judo par jour en fonction des 
activitŽs annexes. 
Ce stage est idŽalement placŽ de par sa 
situation gŽographique. 
Ce stage a pour objectif la prŽparation aux 
compŽtitions de dŽbut de saison, mais 
aussi le perfectionnement des habiletŽs 
techniques. 
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HŽbergement 
 
Appartements spacieux de 30 ˆ 46 m ! 
aux fa•ades colorŽes, au sein d'une 
rŽsidence tranquille situŽe dans un Žcrin 
de verdure, ˆ proximitŽ de la plage. 
  
Vous sŽjournerez dans un appartement 
enti•rement ŽquipŽ alliant confort et 
ŽlŽgance : un coin repas/kitchenette, 
chambre, salle de bains, loggia et salon 
de jardin 

Cl™ture 
 
Le stage se cl™ture le Mercredi ˆ 12h 
apr•s l'entrainement du matin 
 
 

JEREMY LE BRIS  
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Transport 
 
Vous avez plusieurs moyens de transport 
pour venir ˆ St Cyprien: 

- Voiture A9 sortie Perpignan Sud 
(Aqualand) 

- Avion aŽroport Perpignan 
- Sncf gare de Perpignan ou elne 
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Tarifs 
 
Le tarif de ce stage est de 300 euros. 
Ce prix comprend: 
- HŽbergement dans un appartement de 4/6 
personnes 
- Pension compl•te du Samedi midi au 
Mercredi midi 
- Acc•s aux installations de lÕenceinte sportive 
des CAPELLANS (piscine, salle de 
musculation, etc ...) 
- SŽances de judo 
 
Stage sans hŽbergement (judo): 50 euros  
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NÕhŽsitez pas ˆ nous contacter pour de plus 
amples informations et recevoir le dossier 
complet (r•glement intŽrieur, fiche sanitaire) 
 
Email: ambitionjudo@gmail.com  
TŽlŽphone: 06 62 11 28 50 
Adresse: 5 rue GŽrard, 94500  
Champigny sur Marne 

Compte Facebook :  
Stage Judo St Cyprien 
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Bulletin dÕinscription: 
Nom:.........................................................PrŽnomÉÉÉÉÉÉ............................. ... Mail: .......................................................................  
Adresse: ......................................................................................................................Ville: .........................................CP: ....................... 
Club: .........................................................Professeur: ............................................... NumŽro de licence: ............................................... 
CatŽgorie d'‰ge:  Minimes - Cadet(te)s - Junior(e)s - SŽnior(e)s (rayer la mention inutile).  A ................................... le .............. 
Je verse la somme de ......"   ˆ lÕordre de Ç Ambition Judo È   (Signature prŽcŽdŽe de la mention "Lu et approuvŽ") 


